
 

Repetitionslektioner 
Dato: Lektion: Anvendt 

tid: 
Elevens underskrift: Kørelærerens underskrift: 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

M = Manueltgear anvendt ved repetitionslektion / A = Automatgear anvendt ved repetitionslektion 
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Navn:            Cpr. nr.: 
 
 
Adresse:          
 
 
 
Postnummer og by:             Telefon:    
 
 
E-mail:   

Underviser (kørelærer): 
Morten Elveberg Bønneland 
Nøglens Kvarter 201, 5220 Odense SØ 
 
Telefon: 30 26 24 69 
E-mail: bonnelands@hotmail.com  
 
Godkendt kørelærer til kat. B (alm. Personbil) 

LEKTIONSPLAN FOR KØREUDDANNELSEN TIL KATEGORI B: 



 

I N D H O L D S F O RT E G N E L S E  

Side. 2. Undervisere, elevens lektionsplan, navn mm. 
  2. Lektionsplanens indhold, afbrydelse i forløbet 
  3. Lektionsforløb, side 3, 4, 5, 6 og 7 
  8. Repetitionslektioner, bagside 

 

Lektionsplan. 
 

Denne lektionsplan omfatter, hvad der i alt svarer til 53 lektioner af 45 minutters varighed.  
Det er dog altid køreelevens individuelle formåen, der er afgørende for hvor mange lektioner,  
ud over det anførte obligatoriske mindste antal, køreeleven skal have inden den praktiske 
prøve kan aflægges. 
 
De obligatoriske lektioner er fordelt således: 

29 lektioner af mindst 45 minutter i teoretiske emner 
4 lektioner af mindst 45 minutter i manøvrer på lukket øvelsesplads 
16 lektioner af mindst 45 minutter i manøvrer på vej 
4 lektioner af mindst 45 minutter i manøvrer på køreteknisk anlæg 

 
Lektionsnumrene refererer til køreskolens lærervejledning, og de anførte undervisnings- 
emner refererer til undervisningsplanens nummererede delmål og eventuelt hovedmål. 
Lektionsplanen skal udfærdiges i 2 eksemplarer. Det ene eksemplar skal udleveres til eleven. 
Undervisningen skal strække sig over mindst 14 undervisningsdage. Kørelærerens  
eksemplar skal altid medbringes til undervisning, ved teori- og køreprøven. 
Opmærksomheden henledes på, at det i medfør af straffelovens § 163, er strafbart  
at afgive urigtige erklæring til brug for offentlig myndighed, og at straffen herfor er  
bøde, hæfte eller fængsel i indtil 4 måneder.    
 
Afbrydes undervisningen af eleven kan det få konsekvenser. 
A: afbrydelse i mere end 3 måneder før afsnit 7 =  Startes helt forfra 
B: afbrydelse mellem 3-4 måneder efter afsnit 7 = Startes forfra med afsnit 7. 
C: afbrydelse i mere end 4 måneder, inden bestået teoriprøve = Startes helt forfra. 
D: afbrydelse mellem 3-5 måneder efter bestået teoriprøve = gennemføres 4 lektioner  
ekstra, fra afsnit 7. 
E: afbrydelse i mere end 5 måneder = Startes helt forfra og ny teori prøve. 

 

Side 2 

Morten Elveberg Bønneland 
Nøglens Kvarter 201 
5220 Odense SØ 

 

  

  

 

Lektionsforløb Side 7 

Modul 20: Lektion 48 - 51 
4 x 45 min.  Køreteknisk anlæg  
Tør vejbane: 
9.2.3  Bremselængder 
9.2.4  Vejgrebets udnyttelse 
9.3.1  Slalom 
9.3.2  Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning 
9.3.3  Kombineret bremse og undvigemanøvre 
9.5.1  Tilbagekørsel af bilen efter kørsel ned over høj kant 
Glat vejbane: 
9.2.3  Bremselængder 
9.2.4  Vejgrebets udnyttelse 
9.3.2  Dobbelt undvige uden bremsning 
9.3.3  Kombineret bremse og undvige manøvre 
9.4.1  Kørsel i kurver 
 

 
 
Modul 21: Lektion 52 
1 x 45 min.  Øvelses-strækning 
Repetition og forberedelse til køreprøve 
 
 

 
 
 
Modul 22: Lektion 53 
1 x 45 min.  Øvelses-strækning 
Repetition og forberedelse til køreprøve 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 



 

Lektionsforløb Side 6 

Modul 14: Lektion 42 
1 x 45 min. Øvelses-strækning 
7.19  Kørsel i mørke og lygtetændingstiden i øvrigt 
7.20  Kørsel i tunnel (ej gennemført) 
 
 

 
Modul 15: Lektion 43 
1 x 45 min. Øvelses-strækning 
7.21  Kørsel ved letbane (hvor muligt) 
Repetition af indlærte emner og manøvrer 
 
 
 

Modul 16: Lektion 44 
1 x 45 min.  Øvelses-strækning 
Repetition af indlærte emner og manøvrer 
 
 

 
 
Modul 17: Lektion 45 
1 x 45 min.  Øvelses-strækning 
Repetition af indlærte emner og manøvrer 
 
 
 

 
Modul 18: Lektion 46 
1 x 45 min.  Øvelses-strækning 
Repetition af indlærte emner og manøvrer 
 
 
 
 

Modul 19: Lektion 47 
2 x 45 min. Teorilokale 
8.1    Særlige risikoforhold 
8.2    Egen adfærd og kørselskompetencer 
9.1    Vejgreb og belæsning 
9.2    Hastighed, bremselængde, centrifugalkraft 
         og vejgrebets udnyttelse 
9.3    Hindringer på vejbanen 
9.4    Genvindelse af vejgrebet efter udskridning 
9.5    Bevare herredømmet efter kørsel over høj kant 
 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

 

Side 3 

 

Modul 1: Lektion 1 - 4 
4 x 45 min. Teorilokale 
Uddannelsens formål og indhold  
Undervisningens gennemførelse i køreskolen 
Udlevering af materiale 
Orientering om Sammenhængen mellem teori og 
praktik 
Elevens forberedelse til de enkelte lektioner 
10.1  Betingelser for at få kørekort 
10.2  Køreprøvens gennemførelse 
10.3  Lovbestemmelser om kørekort 
1.1    Betjeningsudstyr og instrumenter 
1.2    Lovbestemmelser om bilens indretning og udstyr 
1.3    Køretøjets dokumenter 
3.1    Generelt om manøvre-egenskaber 
3.2    Forskellige køretøjers manøvre-egenskaber 
 

Modul 2: Lektion 5 - 8  
4 x 45 min. Teorilokale 
4.1    Opfattelse og reaktion 
4.2    Syn og bevægelse 
4.3    Bedømmelse af afstand og hastighed 
4.4    Lovbestemmelser om kørerevne og helbred 
4.5    Andre trafikanters adfærd 
4.6    Bedømmelse af andre trafikanter 
4.7    Egne holdninger og adfærd 
5.1    Vejenes sikkerhedsmæssige udformning 
5.2    Risikoforhold ved vejene 
6.1    Anvisninger for færdslen 
6.2    Sikker og uhindret afvikling af færdslen 
 
 

Modul 3: Lektion 9 - 12 
4 x 45 min. Lukket øvelsesplads 
2.1    Forberedelse til kørsel 
2.2    Igangsætning og standsning 
2.3    Kørsel i 8 tal 
2.4    For og baglæns kørsel med målbremsning 
2.5    Baglæns kørsel med svingning 
2.6    For og baglæns kørsel med slalom 
2.7    Parkering ved vejkant 
2.8    Kørsel i 2 gear, højresving, og evt. med 
         hård opbremsning uden hjulblokade 
2.9    Vending 
2.10  Parkering i båse og parallelparkering 

Lektionsforløb 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

               X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                       X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 



 

Side 4 

Modul 4: Lektion 13 - 16 
4 x 45 min. Teorilokale 
7.1    Igangsætning og standsning ved kørebanekant 
7.2    Placering under ligeudkørsel 
7.3    Hastighed under ligeudkørsel 
7.4    Vognbaneskift og sammenfletning 
7.5    Vending og baglænskørsel 
 

Modul 5: Lektion 17 - 18 
2 x 45 min.  Øvelses-strækning 
7.1    Igangsætning og standsning ved kørebanekant 
7.2    Placering under ligeudkørsel 
7.3    Hastighed under ligeudkørsel 
7.4    Vognbaneskift og sammenfletning 
7.5    Vending og baglænskørsel 
 

Modul 6: Lektion 19 - 22 
4 x 45 min. Teorilokale 
7.6    Kørsel forbi holdende køretøjer og gående 
mv. 
7.7    Møde 
7.8    Kørsel foran eller efter andre 
7.9    Overhaling 
7.10  Kørsel i trafiksanerede områder 
Evaluerende Teoriprøve 1. 
 

Modul 7: Lektion 23 - 24 
2 x 45 min. Øvelses-strækning 
7.6    Kørsel forbi holdende køretøjer og gående 
mv. 
7.7    Møde 
7.8    Kørsel foran eller efter andre 
7.9    Overhaling 
7.10  Kørsel i trafiksanerede områder 
 

Modul 8: Lektion 25 - 28 
4 x 45 min. Teorilokale 
7.11  Fremkørsel mod kryds 
7.12  Ligeudkørsel i kryds 
7.13  Højresving i kryds 
7.14  Venstresving i kryds 
Evaluerende Teoriprøve 2. 
 
 
 

Lektionsforløb 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

 

Lektionsforløb Side 5 

Modul 9: Lektion 29 - 30 
2 x 45 min.  Øvelses-strækning 
7.11  Fremkørsel mod kryds 
7.12  Ligeudkørsel i kryds 
7.13  Højresving i kryds 
7.14  Venstresving i kryds 
 
 

Modul 10: Lektion 31 - 34 
4 x 45 min. Teorilokale 
7.15  Rundkørsel 
7.16  Kørsel på motorvej 
7.17  Kørsel ved siden af andre (tæt trafik) 
Evaluerende Teoriprøve 3. 
 
 

Modul 11: Lektion 35 - 36 
2 x 45 min.  Øvelses-strækning 
7.15  Rundkørsel 
7.16  Kørsel på motorvej 
7.17  Kørsel ved siden af andre (tæt trafik) 
 
 
 

Modul 12: Lektion 37 - 40 

3 x 45 min.  Teorilokale 
7.18  Standsning og parkering 
7.19  Kørsel i mørke og lygtetændingstiden i  
    øvrigt 
7.20  Kørsel i tunnel (praktiske 
manøvrefærdigheder gennemgået) 
7.21  Kørsel ved letbane (praktiske  
manøvrefærdigheder gennemgået) 
 

 
Modul 13: Lektion 41 

1 x 45 min.  Øvelses-strækning 
7.18  Standsning og parkering 
 
 
 
 
 
 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

                                  X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                                

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 

Dato for undervisning:     Faktisk anvendt tid i min.: 
 

              X 45  min.: 
Kørelærens underskrift:  
 

                     

Elevens  underskrift: 
 

                

Anvendt transmission: 
[    ] Manueltgear   [    ] Automatgear                 


